Sprawozdanie z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drezdenku za
rok 2018

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Drezdenku dysponuje 30 miejscami.
Jest placéwka pobytu dziennego, przeznaczonego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, czyli
dla oséb przewlekle chorych psychicznie i niepetnosprawnych intelektualnie (uposledzenie
umystowe).

Na dzien 31.12.2018r. w zajeciach uczestniczyto 30 oséb.

Opieke nad uczestnikami sprawowali: Daniel Moroz- petnigcy obowigzki Kierownika
SDS oraz Starszy technik fizjoterapii i rehabilitacji, Bogumita Tomczak- gtéwna ksiegowa, Beata
Katuzniak- Terapeuta-specjalista ds. reintegracji zawodowej, Kamila Majzlik- Starszy
Specjalista Pracy Socjalnej, Marta Kaczmarek- Psycholog, Magdalena Nowik- Starszy instruktor
ds. kulturalno-o$wiatowych (zastepstwo za Anete Fotek), Dorota Ptusa- pracownik obstugi.

Praca z uczestnikami przebiegata w oparciu o plany: roczne, miesieczne i dzienne, jak
rowniez zgodne z harmonogramem imprez kulturalnych, sportowo-rehabilitacyjnych, byty
réowniez wyjazdy integracyjne.

Indywidualne plany przygotowat Zespdt Wspierajgco- Aktywizujgcy w sktad ktorego
wchodzg pracownicy zatrudnieni w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Zespot Wspierajgco-Aktywizujgcy zajmuje sie diagnozowaniem potrzeb uczestnikéw
oraz opracowuje indywidualne plany postepowania wpierajgco-aktywizujgcego.

Zajecia opieraty sie na réznorodnych treningach, takich jak;
Trening plastyczno-techniczny

Trening komputerowy

Trening stolarski

Pracownia witrazowa

Trening kulinarny

Trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi
Trening spedzania czasu wolnego

Trening umiejetnosci praktycznych
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Trening relaksacyjny i ¢wiczenia usprawniajgce ( sitownia i aerobik)



» Trening dbania o higiene osobistg i wyglad zewnetrzny

» Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéow, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnikdw z osobami bliskimi, sgsiadami oraz
instytucjami kultury

» Poradnictwo psychologiczne

» Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

» Pomoc w dostepie niezbednych s$wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i planowanie termindéw wizyt u lekarza w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia

» Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnit réwniez wyzywienie dla uczestnikéw w formie
treningu kulinarnego.

1. Trening plastyczny
Najwazniejszymi celami zajed terapeutycznych obszaru oddziatywania sa:
- rozwijanie wyobrazni i aktywnosci twoérczej
Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich przezy¢ i emocji za pomoca réznych
srodkéw wyrazu plastycznego
- uwrazliwianie na piekno poprzez kontakt ze sztuka
- przygotowanie do odbioru sztuki
- rozwijanie uzdolnien plastycznych

Trening plastyczny oparty jest na réznorodnych pracach: dekoracje okolicznosciowe, ozdoby,
maski karnawatowe, kartki bozonarodzeniowe, wielkanocne i okolicznosciowe. W pracach
wykorzystano: farby, kredki, plasteline, flamastry, farby do szkta, tworzywo sztuczne, ciekawe
obrazy i kompozycje. Uczestnicy wykonali obrazy z bibuty, kwiaty, kalendarze, prace z
gotowymi szablonami, kartki walentynkowe, itp.

2. Trening komputerowy:

Podczas tego treningu uczestnicy zapoznali sie z podstawowymi zasadami korzystania ze
sprzetu komputerowego. Wykonywali zaproszenia, kartki okolicznosciowe, obrabiali zdjecia.
Korzystali z gier edukacyjno-edukacyjnych i zrecznosciowych, wyszukiwarki internetowej
w celu rozwoju edukacyjnego.



3. Trening stolarski:

W ramach tego treningu wykonali: ozdoby drewniane z wizerunkiem zwierzat, deski
kuchenne. Uczestnicy wykonali rowniez Anioty ze szkta, drewniane pudetka i ramki.

4. Pracownia witrazowa:

Przycinano, szlifowano, oklejano; kwiaty, serca i rézne ozdoby.

5. Trening kulinarny:

Gtéwnym celem zaje¢ bylo nabywanie, podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci
wykonywania czynnosci przydatnych w zyciu codziennym, takich jak:

WYybar i zakup produktéw spozywczych, przygotowanie podstawowych positkdw, gotowanie-
czynnosci umozliwiajgce zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych.

Uczestnicy przygotowywali: zupy mleczne i warzywne, desery, nalesniki, pierogi, placki
ziemniaczane, ciasteczka, rogaliki i bufeczki drozdzowe, kanapki safatki, pizze.

6. Trening umiejetnosci praktycznych:

W tym treningu uczestnicy éwiczyli umiejetnosci mycia naczyn, prania, dbania o porzadek
w domu (sprzatanie, wynoszenie Smieci, itp.) i przed osrodkiem (sprzatanie, dbanie o
roslinnosc).

7. Trening spedzania czasu wolnego:

Podczas tego treningu uczestnicy spedzali czas przy grach edukacyjnych, grach precyzyjnych
(bierki), audycjach telewizyjnych, w tym filmach przyrodniczych, wiadomosciach. W ramach
tego treningu uczestnicy zajmowali sie réwniez treningiem plastycznym ( malowanie,
rysowanie, kolorowanie, wycinanie, wyklejanie). Korzystali rowniez z internetu w celu
edukacyjnym, spacery na sSwiezym powietrzu; podczas spacerow odbywaty sie réwniez
rozmowy grupowe).

8. Trening relaksacyjny:

Trening opierat sie w gtébwne] mierze na c¢wiczeniach odprezajacych, ¢wiczeniach
relaksacyjnych przy muzyce, badz stymulacji sensorycznej w Sali Doswiadczania Swiata.

Trening relaksacyjny pozwala na zmniejszeniu wytwarzania stresu, nerwowosci, itp.



9. Fizjoterapia i rehabilitacja:

Fizjoterapia i rehabilitacja przebiegata na sitowni, jak rdwniez na $wiezym powietrzu. Statymi
zajeciami w ramach rehabilitacji ruchowej byty: gimnastyka poranna, rehabilitacja
indywidualna: w tym réwniez masaz na fotelu, zabiegi fizykalne wg. zalecen lekarskich, Sollux,
laser, prady sredniej czestotliwosci.

10. Trening dbania o higiene osobista i wyglad zewnetrzny:

Trening ten polegat na wyuczeniu podstawowych nawykéw dbania o codzienng higiene
(Kapiel, czesanie, mycie zebdw), uzywanie kosmetykdéw, wtasciwe korzystanie z toalety,
zmienianie ubrania, zdobycie wiedzy- jak dbaé o wilosy, skére i paznokcie).

11. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

Zajecia nakierowane na integracje grupy, kulture osobistg miedzy réwiesnikami, a kadrg oraz
poczucia wtasnej wartosci.

12. Zajecia z samoobstugi

Uczestnicy uczyli sie obstugi réznego rodzaju sprzetu gospodarstwa domowego, w tym :
obstuga pralki, zelazka, kuchenki i czajnika elektrycznego.

Wydarzenia, ktére miaty miejsce w 2018r.

Wydarzenia, ktére byly istotne dla Srodowiskowego Domu Samopomocy byty
utrwalone za pomocg kamery i aparatu fotograficznego. Najwazniejsze, by czas poswiecony
uczestnikom byt dla nich samych uzyteczny. Duzo uwagi poswieca sie nabywaniu umiejetnosci
interpersonalnych, rehabilitacji spotecznej 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Organizujemy oraz mamy przyjemno$¢ uczestniczy¢ w wielu imprezach integracyjnych,
kulturalnych, sportowych i okolicznosciowych.

08.02.2018r. Ttusty czwartek w Osrodku.

13.02.2019r. miata miejsce zabawa walentynkowa. Uczestnicy brali udziat w réznego rodzaju
konkursach i wrdzbach walentynkowych.



19.02.2018r. Przedstawienie teatralne w Srodowiskowym Domu Samopomocy

pt. ,lekcja pokory”

08.03.2018r. Dzien Kobiet

22.03.2018r. Wielkanoc w Klubie Seniora

22.04.2018r. Wyjscie na kabaret do Centrum Promaocji Kultury

15.05.2018r. Wyjazd do teatru do Gorzowa WIlkp. (czes$¢ grupy) z projektu z CIS
22.05.2018. Grill na terenie Osrodka

23.05.2018r. Wyjazd na kregle do Mierzecina CIS (projekt)

24.05.2018r. Wyjazd do Miedzyrzecza na Olimpiade sportowg

28.05.2018r. Wyjscie integracyjne na pizze z uczestnikami

05.06.2018r. Wyjazd do Pszczewa na wystawe malarska

06.06.2018r. Wyjazd do Przelewic z Oérodkiem ze Strzelec (SDS)

13.06.2018r. Integracyjny grill z uczestnikami z Integracji Spotecznej

19.06.2018r. Dzier Rodziny w Osrodku

07.09.2018r. Wyjazd do Goscimia z uczestnikami wraz z rodzicami- grill integracyjny
18.09.2018r. Wyjazd do Mniszek (czes¢ grupy plus osoby z Centrum Integracji Spotecznej)
21.11.2018r. Wyjazd do Mierzecina na kregle

10.-11. 12.2018r. Wyjazd do Wroctawia na jarmark Bozonarodzeniowy

13.12.2018r. Wigilia Osrodkowa we restauracji ,We Mtynie”.

Srodowiskowy Dom Samopomocy wspétpracuje z Poradnig Zdrowia Psychicznego,
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Stowarzyszeniem na Rzecz OsdOb Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Wiezi”, Centrum
Promocji Kultury, Centrum Integracji Spotecznej, Urzedem Pracy Bibliotekg, Przedszkolami,

Szkotami, Muzeum, Rodzinami oraz opiekunami uczestnikéw.



Zadania wykonane w 2018r.

Adaptacja i renowacja pomieszczen przylegtych do Srodowiskowego Domu
Samopomocy 49 671,59 (inwestycja)

Dotacja z Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego

Doposazenie adaptowanych pomieszczen przylegtych do Srodowiskowego Domu
Samopomocy 13 900,00

Dotacja z Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego

Ustugi remontowe (malowanie) 17 000,00

Srodki wtasne

Zakup nowych szaf, mebli kuchennych, mebli biurowych, itp. 27 800,00
Srodki wtasne

Zakup sprzetu AGD, komputery, licencje 30 505,52

Srodki wtasne

Sporzadzit:

Daniel Moroz- petnigcy obwigzki Kierownika SDS



