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UCHWALA NR A \"\,&L; W 354 ‘;’Ui
RADY MIEJSKIEJ W DREZDENKU |

z dnia

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(t.]. Dz.U. z 2021 roku poz. 1372 oraz art. 4.1 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 2021 roku poz. 1119)
uchwala sie co nastepuje:
§1. Celem realizacji zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych
przyjmuje sie na rok 2022 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Drezdenka.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujgcg od 1 stycznia 2022 roku.

Projekt




GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2022

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Drezdenko
na rok 2022 stanowi realizacje art. 4* ust. 1 i 2, ustawy o wychowaniu w trzeswosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku, zgodnie z ktérym realizacja
dziatari zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin i jest prowadzona
w postaci gminnego programu profitaktyki i rozwigzywania problemow atkoholowych. Program
przedstawia zadania witasne Gminy zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu. Program zostat
przygotowany w oparciu o dane uzyskane z Osrodka Pomocy Spotecznej w Drezdenku i Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ,Diagnozy lokainych probleméw
spotecznych dla Gminy Drezdenko” przeprowadzonej w 2020r. oraz na podstawie ustawy z dnia
26 paidziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziafaniu alkoholizmowi (t.].
Dz. U. 2021 roku poz. 1119) oraz rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r. w
sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 {Dz. U. z 2021r. poz. 642).
Program stanowi kontynuacje oraz uzupetnienie wczesniej prowadzonych w Gminie dziatarn w
obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Uzupetniono go o zdobyte w trakcie realizacji
poprzednich programow doswiadczenia oraz wnioski wynikajace z diagnozy lokalnych
problemoéw spotecznych. Dotychczasowe doswiadczenia wskazuja jednoznacznie na
koniecznos¢ {gczenia oddzialywan w zakresie profilaktyki alkoholowej z dziataniami
zapobiegajacymi innym uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleinieniom
behawioralnym. Stad koniecznos¢ realizacji wielowymiarowych dziatan w zakresie przemocy i
cyberprzemocy, oraz ksztattujgcych umiejetnosci  interpersonalne i spoteczne (np.
komunikacja, poczucie wiasnej wartosci, szacunek do siebie, swojego ciata, do drugiego
cztowieka, rozpoznawanie psychomanipulacji jako profilaktyka wchodzenia w réznego rodzaju
grupy destrukcyjne itp.). Wiasciwe wydaje sie kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez
wzmacnianie czynnikdw chronigcych i eliminacje czynnikéw ryzyka.

W zwigzku z przediuzajacym sie stanem pandemii, zaktadamy, ze niektdre z zaplanowanych
zadan beda musiaty odbywac sie z zachowaniem wzmozonego rezimu sanitarnego, cze$¢ zadan

w ogole nie uda sie zrealizowac. Niektére dziatania beda realizowane w trybie zdalnym. Jednak




1. Ograniczanie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych;
2.Zmiana zachowan i postaw mieszkancow w sytuacjach zwigzanych z alkoholem;
3. Zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod

rozwigzywania problemow alkoholowych.

PROGRAM DZIAtAN NA 2022 .
I. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu.

Uzaleznienje od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktdre

diagnozuje

sie na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemoéw
Zdrowotnych.

W procesie diagnozowania uczestniczg lekarze psychiatrzy, specjaliSci psychoterapii uzaleznien
i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym.

Podstawowa metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna
i grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie i nakierowane jest na
usuwanie powiktal spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie
alkoholowych  zespotéw  abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie oddziatywa
psychoterapeutycznych oraz leczenie wspotwystepujgcych zaburzen. Zalecane jest, aby — poza
uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia — osoby uzaleznione korzystaty rowniez z oferty
ruchdw samopomocowych; przede wszystkim, aby systematycznie uczestniczyly w mityngach
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéow (AA) oraz w zajeciach | organizowanych przez

stowarzyszenia abstynenckie. Badania dowodza, Ze aktywne uczestnictwo w grupach




na podstawie obserwacji, licznych rozméw z wychowawcami, rodzicami i pedagogami
szkolnymi wyzwaniem na najblizsze miesigce wydaje sie by¢ zapewnienie szczegdlnej ochrony
dzieciom i miodziezy, ktdre zupetnie nie radzg sobie z emocjami w sytuacji przedtuzajgcej sig
izolacji. Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze w sytuacji pandemii, kiedy dzieci pozostajg w
swoich domach, kontakty interpersonalne przenoszg do przestrzeni wirtualnej i naduzywaja
urzadzen cyfrowych, co takze niekorzystnie wplywa na obszary zwigzane z komunikacjg z
relacjami i moga ksztattowac patologiczne wzorce.

Opiekunowie sygnalizuja, ze u coraz mlodszych dzieci wystepuje drazliwos¢, stany depresyjne
lub labilnoéé¢ emocjonalna, co w dtuiszej perspektywie stanowi zagrozenie dla zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy i ich bezpieczeristwa. Traumatyczne dodwiadczenia zwigzane z
izolacja, z zaburzeniami wiezi mogg wplywaé na wystepowanie w pdzniejszym czasie réznego
rodzaju uzaleznien. Dlatego szczegdInie wazne wydaje sie zintensyfikowanie dziatan w obszarze
ochrony dzieci oraz wyposazenia rodzicow i opiekundw w skuteczne narzedzia do pracy z
dzieémi i miodziezg.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych realizowany jest przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Drezdenku we wspdtpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Drezdenku.

Do przygotowania programu korzystano z przepisdw cytowanej ustawy, zatozen zawartych
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025, wytycznych i zalecen Parstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych: rekomendacji do realizowania i
finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz

z potrzeb zglaszanych przez przedstawicieli srodowiska.

Cele strategiczne programu:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych i zagrozen spotecznych

2. Zmniejszanie rozmiaréw problemow, ktore aktualnie wystepuja;

3. Zwiekszenie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Cele operacyjne programu:




Czgs$¢ oséb uzaleinionych po zakoriczeniu leczenia odwykowego wymaga oddziatywars
rehabilitacyjnych, ktorych celem jest przywrécenie im zdolnoéci do samodzielnego zycia
spotecznego i funkcjonowania w rolach spolecznych.

4. Dofinansowanie wyjazdu terapeutycznego na ogélnopolskie spotkania trzezwosciowe.

5. Kierowanie osob realizujgcych zadania gminnego programu na szkolenia z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w

rodzinie.

II. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

f prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego
systemu rodzinnego, rodzi powazine problemy, jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci.
Najczesciej to rodziny o0s6b pijacych szkodliwie i uzaleznionych zgtaszajg sie do réznych
instytucji udzielajgcych pomocy z oczekiwaniem skionienia ich pijgcych bliskich do podjecia
leczenia uzaleinienia. Waznym zadaniem os6b pomagajacych jest kompleksowa diagnoza
sytuacji rodzinnej i zaoferowanie pomocy zaréwno rodzinie jako catodci, jak i poszczegdinym jej
cztonkom.

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym z priorytetowych
zadart samorzagddw lokalnych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych,.

1. Organizacja zaje¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych jak w
zadaniu |.
2. Dziatalnoé¢ Punktu Konsultacyjnego: jak w zadaniu L.
3. Organizacja warsztatéw dla rodzicow ,Szkota dla rodzicdw i wychowawcéw” — program
profilaktyczny rozwijajacy umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne
4. Doskonalenie i upowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

- organizowanie szkolen, wspétudziat w ogdinopolskich i lokalnych kampaniach,




samopomocowych wzmacnia efekty leczenia uzaleznienia. Samo uczestnictwo w ruchach

samopomocowych najczesciej nie zastepuje psychoterapii uzaleznienia.

1. Organizacja zajeé¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych poprzez
finansowanie ustug terapeuty/instruktora leczenia uzaleiniern w celu odzyskania i
wzmocnienia zdolnosci do funkcjonowania osdb uzaleznionych w spoteczenstwie.

2. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Oséb z Problemem Alkoholowym

a. konsultacje i poradnictwo dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i wspdtuzaleznionych:

- motywowanie zaréwno osob uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia

psychoterapii

w placdwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

- motywowanie oséb pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany

szkodliwego wzoru picia,

- udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej osobom po zakorczeniu terapii odwykowej w

celu podtrzymania abstynencii i rehabilitacji spotecznej i rodzinnej,

-rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji

o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencii

poszczegdinych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wigczone w systemowa

pomoc dla rodziny.

b. udzielanie informacji o mozliwosci podejmowania leczenia w przypadkach uzaleznienia od
narkotykéw, hazardu, lekdw

c. utrzymanie i pokrycie kosztéw administrowania pomieszczen

- koszt utrzymania pomieszczen,

- zakup materiatéw biurowych i papierniczych,

- zakup materialow wyposazenia,

- zakup ksigzek i czasopism,

- zatrudnienie na podstawie umowy-zlecenia wykwalifikowanych 0séb,

- ustugi remontowe, naprawa, konserwacja.

3. Dofinansowanie programéw rehabilitacji dla oséb uzaleznionych po zakorczonych

programach psychoterapii uzaleznienia {po zaopiniowaniu przez GKRPA}.




- doskonalenie metod interwencji w sytuacji pfzemocy w rodzinie w ramach procedury
Niebieskiej Karty
5. Prowadzenie zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych: przy
szkotach podstawowych w Trzebiczu, Drawinach,
- realizacja $rodowiskowych programow profilaktycznych,
- zajecia socjoterapeutyczne, zajecia wychowawcze, zajecia rozwojowe
- pomoc w nauce, pomoc w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami,
- pomoc socjalna, dozywianie,
- organizacja czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizacja zabaw 1 zajec
sportowych,
- stala wspétpraca z o$rodkiem pomocy spotecznej i szkotg;
a. zatrudnienie na podstawie umowy-zlecenia oséb prowadzacych zajgcia,
b. organizacja dozywiania dla dzieci,
c. zakup art. papierniczych, gier, materiatéw do zajec
d. zakup $rodkdéw czystosci, art. gosp.,
e. zakup materiatéw wyposazenia, sprzetu biurowego,
f. dofinansowanie szkoleri i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin alkoholowych oraz rozwijania umiejetnodci prowadzenia zajgc
socjoterapeutycznych dla oséb zatrudnionych w Swietlicach profilaktyczno-
wychowawczych,
g. organizacja czasu wolnego, wyjazdow, wycieczek dla dzieci.
6. Utworzenie i doposazenie nowej placowki wsparcia dziennego- Swietlicy Opiekuriczej
w Drezdenku :
- zakup mebli, wyposazenia, urzadzen, sprzetu komputerowego, urzgdzen
wielofunkcyjnych i audiowizualnych, art. papierniczych i innych do prowadzenia zajec,
- zapewnienie positku dla dzieci
- poradnictwo psychologiczne dla dzieci | miodziezy,
- prowadzenie warsztatéw w zakresie rozwijania kompetenciji kluczowych w edukacji(
np. jezyk polski, matematyka, jezyki obce)
- prowadzenie zajec artystyczno-plastycznych, teatralnych
zatrudnienie kadry: opiekundw, instruktoréw i animatoréw pracy podworkowej

- organizacia wyjazdow edukacyjno-integracyjnych




- organizacja dni Dla Rodziny

Ill.  Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdw alkoholowych i przeciwdziafania narkomanii, w szczegoélnosci
dla dzieci i mfodziezy w oparciu o zatozenia profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i
wskazujqcej okreslonej w narodowym Programie zdrowia na lata 2021-2026.

1. Prowadzenie na terenie szkot dziatan profilaktycznych w tym wdrazanie rekomendowanych
programow profilaktyki, w tym programdéw, ktére biorg pod uwage wspdlne czynniki
chronigce i czynniki ryzyka

2. Wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych dotyczacych rdinorodnych
zagrozeri spotecznych np. alkohol, cyberprzemoc, zaburzenia odiywiania, przemoc,
depresja, ktére bezposrednio lub posrednio mogg prowadzi¢ do uzaleznienia.

3. Podnoszenie kompetencji os6b pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych (szkolenia, warsztaty, doradztwo, superwizje).

4. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako element oddziatywar profilaktycznych.

5. Organizacja lokalnych imprez profilaktycznych wzmacniajacych wiezi rodzinne np. koncerty,
pikniki, festyny, konkursy, przeglady artystyczne promujace wartosci rodzinne oraz zdrowy |
trzezwy styl zycia.

6. Dziatalno$¢ informacyjno — edukacyjna:

- prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg
problemdw alkoholowych, wspétudziat w ogdlnopolskich kampaniach medialnych,

- zakup i dystrybucja publikacji i materiatéw edukacyjno — informacyjnych na temat
réznorodnych probleméw spotecznych dla mieszkaricdw gminy i instytucji pomocowych

- zakup ulotek, kampanii, materiatéw edukacyjno — informacyjnych oraz gadietéw
promocyjnych.

7. Organizacja szkolen dla wiascicieli lokaléw i sprzedawcéw napojéw alkoholowych
zwiekszajgcych $wiadomos$¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom

nietrzezwym i nieletnim




8. Organizacja ferii zimowych:

- prowadzenie zajec sportowych o charakterze profilaktycznym w hali sportowo-
rehabilitacyjnej dla dzieci i mtodziezy,

- prowadzenie zaje¢ na terenie bibliotek i w innych jednostkach gminnych

- finansowanie materiatdéw do zaje¢, nagrod w konkursach, art. zywnosciowych

- prowadzenie warsztatow i organizacja wystawy tematycznej dla dzieci i mtodziezy w

Centrum Promocji Kultury.

9. Wypoczynek letni:

- dofinansowanie wycieczek, obozéw dla dzieci pochodzacych z rodzin z problemami
alkoholowymi w uzgodnieniu oérodkiem pomocy spotecznej.

- aktywne spedzanie czasu wolnego: prowadzenie warsztatow, piknikow, wystaw, zajec
sportowych i innych przedsiewzie¢ o charakterze profilaktycznym dla dzieci, mtodziezy i
senioréw.

10. Pomoc dia dzieci z rodzin dysfunkcyjnych:
- zakup paczek swigtecznych.

V. Wspéipraca z instytucjiami, przedsiebiorcami, organizacjami pozarzqdowymi i osobami

fizycznymi stuzqca profilaktyce oraz rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych
realizujgcych zadania zwigzane z profilakiyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych w
tym wspieranie abstynencji i trzeiwienia, pomoc w rozwigzywaniu roznorodnych
problemow.

2. Spotkania { czfonkowie GKRPA, pedagodzy szkolni, dyrektorzy szkét, pracownicy Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, pracownicy $wietlic i placowki wsparcia dziennego oraz

innych instytucji realizujgcych dziatania profilaktyczne)

3. Wsparcie finansowe Komendy Powiatowej Policji poprzez zakup materiatdw

profilaktycznych.




. Wspdtpraca z grupami samopomocowymi (np. grupy AA, Klub Abstynenta)

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemdw Alkoholowych.

. Wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady.

. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw i zasad sprzedazy, podawania i spozywania
napojéw alkoholowych na podstawie upowaznienia Burmistrza.

. Prowadzenie dziatan zmierzajacych do poddania sie leczeniu odwykowemu oséb, ktdre w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylajg sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie
zakidcaja spokdj lub porzgdek publiczny;

. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 131 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

. Wynagrodzenie dla czionkéw GKRPA. Za udziat w posiedzeniu GKRPA ustala sie
wynagrodzenie dla jej cztonkow w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace
okreslonego Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 14 wrzeénia 2021r. Dz. U. z 2021r. poz.
1690.

. Doposazenie GKRPA w niezbedny sprzgt i materiaty do prowadzenia dziatalnosci edukacyjno

— profilaktycznej.

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrum

Integracji Spotecznej.

1. Dofinansowanie pokrycia kosztéw zwigzanych z dziatalnoscig CIS w tym:
- koszt reintegracji zawodowej i spotecznej uczestnikow,

- funkcjonowanie administracyjne CIS.




UZASADNIENIE
Na podstawie art. 4 ust.1 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzefwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021r. poz. 1119) rada gminy uchwala gminny program

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.




