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Sprawozdanie z dzialalnosci Srod'owiékowego Domu Samopomocy w Drezdenku
za rok 2020

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Drezdenku dysponuje 30 miéjscami.
Jest placowka pobytu dziennego, przeznaczonego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
czyli dla o0séb przewlekle chorych psychicznie i niepetnosprawnych intelektualnie
(uposledzenie umystowe). Od grudnia 2019 zmieniony zostal statut i utworzony zostat

kolejny typ domu — D. Tak wigc na dzien dzisiejszy dom $wiadczy ustugi dla:

- 0s6b przewlekle psychicznie chorych — typ A — 7 miejsc

- 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng — typ B — 16 miejsc

- 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi = typ D — 7 mie] sc. -

Na dziet 31.12.2020r. w zajgciach uczestniczylo 27 os6b (21.12.2020 dwudziesty
siodmy uczestnik trafit do szpitala), w tym A — 4 osoby (od 21.12.2020 3 osoby), B — 16
0sob, D — 7oséb.

Opieke nad uczestnikami sprawowali: Anna Kowalczyk — kierownik, Daniel Moroz-
Starszy technik fizjoterapii, Beata Katuzniak- Terapeuta-specjalista ds. reiﬁtegracji
zawodowej, Kamila Majzlik- Starszy Specjalista Pracy Socjalnej, Marta Kaczmarek-
Psycholog (do lipca 2020), Aneta Fotek - Starszy instruktor ds. kulturalno-o§wiatowych (do
listopada 2020), Magdalena Nowik — Instruktor terapii, Magdalena Kuznik — pracoWnik
socjalny (od wrzesnia 2020), Anna Spychalska - opiekun (od grudnia 2020), Anna Cicha —
opiekun (od listopada 2020). |

Nad prawidlowym funkcjonowaniem placéwki pod katem finansowyeh czuwat
Gtoéwny ksiggowy — Bogumila Tomczak. Zatrudniony jest takze pracownik obstugi — Dorota
Plusa.

Praca z uczestnikami miata odbywa¢ si¢ w oparciu o plany: roczne, miesigczne i
tygodniowe, jak rowniez zgodne z harmonogramem imprez kulturalnych, sportowo-
rehabilitacyjnych, planowane byly réwniez wyjazdy integracyjne, wizyty gosci w Domu,
pogadanki, spotkania tematyczne. Sytuacja zwigzana z wystgpieniem zagrozenia
koronawirusem spowodowala jednak, 2ze tworzone byly dzienne plany pracy po

przeanalizowaniu ilosci uczestnikoéw obecnych danego dnia, przeorganizowano prace



placéwki celem zapewnienia jak najlepszej ochrony dla uczestnikéw, ich rodzin oraz samej

) kachy Na poczatku roku miaty miejsce wyjscia uczestnikéw do innych placéwek — chociazby
'celem'_ poinani@ zawodéw, specyfiki pracy, byly takze dodatkowe zajecia z osobami z
",,zewﬁqtrz”, Od marca 2020 wszelkie zewnetrzne zajecia oraz wizyty w innych placéwkach
zosta}y'zawieszone, a dziatalnosé skupila sie na uczestnikach przychodzacych do placéwki, a
takze tych, ktorzy z racji obawy o wiasne zdrowie pozostawali w domach. W okresie od
12.03.202Q do 26.05.2020 decyzja Wojewody Lubuskiego zajecia w placowce zostaly
) ‘c_aﬂ(oWicic zawieszone. Kadra jednak pozostawata w placowce. W tym czasie pracownicy
szyli maseczki ochronne, tym samym wspierajgc placoéwki, ktére mimo pandemii nadal
f;inkejonowa{y. Maseczki przekazano do Domu Pomocy Spotecznej w Dobiegniewie, Urzedu
Miejskiego w Drezdenku, Centrum Integracji Spolecznej w Drezdenku, Powiatowego
Centrum Zdrowia — Szpital Powiatowy w Drezdenku, Osrodka Pomocy Spotecznej w
Drezdenku, Stowarzyszenie Dom Wspdlnoty Barka w Drezdenku. Materialy do szycia
maseczek zostaly zakupione ze $rodkow wiasnych placowki. Gmina Drezdenko
dofinansowata réwniez w poézniejszym okresie zakup materialdéw do szycia maseczek
dchronnych. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Drezdenku wszedt réwniez w posiadanie
sprzétu takiego jak: wozki inwalidzkie. W zwigzku z powyzszym uruchomiona zostata
darmowa wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, gdzie kazdy za darmo moze wypozyczy¢
sprzet. Zawarto porozumienie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Zwierzynie i
czesé sprzetu przekazano tam do uzytkowania. Czg$¢ sprzetu trafita rowniez do Szpitala w

Drezdenku, a takze do prywatnych oséb.

Odnosnie dokumentacji uczestnikdw indywidualne plany przygotowal Zespot
Wspierajaco- Aktywizujacy, w sklad ktérego wchodzg pracownicy zatrudnieni w
Srodowiskowym Domu Samopomocy. W trakcie roku nastgpita zmiana w strukturze

zatrudnienia placowki, tym samym sktad ZWA ulegl zmianie.

Zespot Wspierajaco-Aktywizujgcy zajmuje si¢ diagnozowaniem potrzeb uczestnikow

_oraz opracowuje indywidualne plany postepowania wpierajgco-aktywizujgcego.
o Zajecia opieraty si¢ na roznorodnych treningach, takich jak;
- » Trening plastyczno-techniczny

> ’1’1'ehi_ng komputerowy

. » Trening stolarski

» _ Pracownia witrazowa



Trening kulinarny

Trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi

Trening spedzania czasu wolnego

Trening umiejetnosci praktycznych e
Trening relaksacyjny i éwiczenia usprawniajace ( sifownia i aerobik)

Trening dbania o higiene osobistg i wyglad zewngtrzny
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Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnikéw z osobami bliskimi, sgsiadami
oraz instytucjami kultury

» Poradnictwo psychologiczne

Y

Pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych

> Pomoc w dostepie niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i planowanie terminéw wizyt u lekarza w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia

» Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewniat réwniez wyzywienie dla uczestnikéw w ramach
treningu kulinarnego, jednak w zwiazku z sytuacja epidemiologiczng w Polsce i rezimem
sanitarmym zrezygnowano z treningu prowadzonego dla wszystkich uczestnikéw, kiedy to

wspdlnie byly przygotowywane positki.

1. Trening plastyczny
Najwazniejszymi celami zajec terapeutycznych obszaru oddziatywania sa:
- rozwijanie wyobrazni i aktywnosci tworcze]
Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich przezy¢ i emocji za pomocg réznych srodkow
wyrazu plastycznego
- uwrazliwianie na piekno poprzez kontakt ze sztuka
- przygotowanie do odbioru sztuki

- rozwijanie uzdolnien plastycznych

Trening plastyczny oparty jest na réznorodnych pracach: dekoracje okolicznosciowe,
ozdoby, maski karnawatowe, kartki bozonarodzeniowe, wielkanocne i okolicznosciowe. W
pracach wykorzystano: farby, kredki, plasteling, flamastry, farby do szkia, twor‘zyv-vol
sztuczne, ciekawe obrazy i kompozycje. Uczestnicy wykonali obrazy z bibuly, kwiaty,

kalendarze, prace z gotowymi szablonami, kartki walentynkowe, itp.



2. Trening komputerowy:

Podczas tego treningu uczestnicy zapoznali sie z podstawowymi zasadami korzystania ze
sprzetu komputerowego. Wykonywali zaproszenia, kartki okoliczno$ciowe, obrabiali zdjgcia.
Korzystali z gier edukacyjno-edukacyjnych i zrgcznosciowych, wyszukiwarki internetowej
w celu rozwoju edukacyjnego. Dodatkowymi zajeciami zostaly objete osoby, ktére chetne
by%j do podniesienia swoich kwalifikacji. W ramach projektu ,,Powiedz YES, kliknij
ENTER” uczestnicy mieli mozliwosé odbycia kursu komputerowego. Zajecia odbywaly si¢
od Vlistopada 2019 do stycznia 2020r. na terenie placéwki. Kur zakonczony egzaminem 1

certyﬁkatem pos$wiadczajagcym zdobyte umiejetnosci.
3. Trening stolarski:

W ramach tego treningu wykonali: ozdoby drewniane z wizerunkiem zwierzat, deski
kuchenne, drewniane pudetka i ramki, podkladki na stot, ozdoby $wigteczne (tosie, czaple,

sanie z Mikotajem ), ktore zdobia m.in. nasz ogrodek.

4. Pracownia witrazowa:
Przycinano, szlifowano, oklejano; kwiaty, serca i rézne ozdoby.
- 5. Trening kulinarny:

Gltéwnym celem zaje¢ bylo nabywanie, podtrzymywanie i doskonalenie umiejgtnosci

wykonywania czynnosci przydatnych w zyciu codziennym, takich jak:

Wybér i zakup produktéw spozywezych, przygotowanie podstawowych positkéw, gotowanie-

czynnosci umozliwiajace zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych.

Uczestnicy przygotowywali: zupy mleczne i warzywne, desery, nalesniki, pierogi, placki

ziemniaczane, ciasteczka, rogaliki i buleczki drozdzowe, kanapki salatki, pizze.
6. Trening umiejetnos$ci praktycznych:

W tym treningu uczestnicy ¢wiczyli umiejetnosci mycia naczyn, prania, dbania o porzadek
w domu (sprzgtanie, wynoszenie $mieci, itp.) i przed oérodkiem (sprzatanie, dbanie o

roslinnosé).



7. Trening spedzania czasu wolnego:

Podczas tego treningu uczestnicy spedzali czas przy grach edukacyjnych, grach precyzyjnych
(bierki), audycjach telewizyjnych, w tym filmach przyrodniczych, wiadomosciach. W ramach
tego treningu uczestnicy zajmowali sig rowniez treningiem plastycznym ( malowanie,
rysowanie, kolorowanie, wycinanie, wyklejanie). Korzystali réwniez z internetu w celu
edukacyjnym, spacery na $wiezym powietrzu; podczas spacerow odbywaly sig¢ réwniez
TOZMOWY Zrupowe).

8. Trening relaksacyjny:

Trening opieral sie w gldwnej mierze na cEwiczeniach odprgzajacych, ¢wiczeniach

relaksacyjnych przy muzyce, badz stymulacji sensorycznej w Sali Doswiadczania Swiata.
Trening relaksacyjny pozwala na zmniejszeniu wytwarzania stresu, nerwowosci, itp.
9. Fizjoterapia i rehabilitacja:

Fizjoterapia i rehabilitacja przebiegata na sitowni, jak rowniez na swiezym powietrzu. Stalymi
zajeciami w ramach rehabilitacji ruchowej byly: gimmnastyka poranna, rehabilitacja

indywidualna: w tym réwniez masaz.
10. Trening dbania o higiene¢ osobista i wyglad zewngtrzny:

Trening ten polegal na wyuczeniu podstawowych nawykéw dbania o codzienng higiené
(Kapiel, czesanie, mycie zgbow), uzywanie kosmetykow, wiasciwe korzystanie z toalety,

zmienianie ubrania, zdobycie wiedzy- jak dba¢ o wlosy, skore i paznokcie).
11. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

Zajecia nakierowane na integracje grupy, kulture osobistg miedzy réwiesnikami, a kadra oraz

poczucia wlasnej wartosci.
12. Zajecia z samoobshugi

Uczestnicy uczyli sie obstugi réznego rodzaju sprzetu gospodarstwa domowego, w tym :

obstuga pralki, zelazka, kuchenki i czajnika elektrycznego, odkurzacza.



Wydarzenia, ktore mialy miejsce w 2020r.

Wydarzenia, ktére byly istotne dla Srodowiskowego Domu Samopomocy byly
utrwalone za pomocag aparatu fotograficznego. Najwazniejsze, by czas poswigcony
uczestnikom byt dla nich samych uzyteczny. Duzo uwagi poswigca si¢ nabywaniu
umiejetnosci  interpersonalnych, rehabilitacji spoleczne] oséb z niepehlosprawnoéciq
intelektualng. Rok 2020 jednak ograniczyt nas i naszych uczestnikow oraz ich rodziny stanem
pandemii, Cze¢$¢ z uczestnikéw do dzisiaj nie uczestniczy w zajeciach stacjonarnych.
Pcﬁz_f)stajq w domach z racji obawy o wlasne zdrowie i tego nie mozna im odebrac. Ze strony
kadry czynione sq wszelkie starania, aby utrzymac¢ kontakt z uczestnikami w ich domach. Sa
to rozmowy telefoniczne, wizyty osobiste, kontakty prze media spolecznosciowe. Wszystko
zalezy od sytuacji danego uczestnika i jego mozliwosci technicznych a takze psycho-

fizycznych.

Zazwyczaj organizujemy oraz mamy przyjemno$¢ uczestniczy¢é w wielu imprezach
integracyjnych, kulturalnych, sportowych i okolicznosciowych. Jednak 2020 rok nie tyle
ograniczyt nasza placoéwke, co spowodowal koniecznos¢ modyfikacji dotychczas
podejmowanych dzialan. Integracja skupila sie bardziej na wewnetrznych relacjach, tak samo
nalezato bardziej skupi¢ sie na treningach radzenia sobie ze stresem i wlasnymi emocjami,

gdyz niepewno$¢ jutra i tego co si¢ wydarzy budzi niepokdj w uczestnikach i ich rodzinach.
Styczen 2020 — koficowe zajecia kursu komputerowego — firma zewngtrzna
05.02.2020 = dogoterapia na terenie placowki

06.02.2020 — pogadanka z pracownikami policji — na temat bezpieczenstwa w ruchu

drogowym
i 1.02.2020 - dogoterapia na terenie placowki
112.02.2020 — pogadanka z gosciem — Panem Henrykiem Pieluszczak — na terenie placowki
14.02.2020 — Walentynki — wspdlne wyjécie na pizze do pizzerii
- 18.02.2020 - dogoterapia na terenie placowki
19.02.2020 — wyjazd do kina do Gorzowa
20.02.2020 — Thusty Czwartek

28.02.2020 — wyjscie do komisariatu Policji w Drezdenku — pogadanka z policjantami



06.03.2020 — Dziefi Kobiet

09.03.2020 — Dzien Mezczyzny

10.03.2020 - dogoterapia na terenie placdwki

20.07.2020 — wycieczka krajoznawcza do Grotowa — wraz z biblioteka
30.09.2020 — Dzien Chtopaka

27.11.2020 — Andrzejki

23.12.2020 — wspdlna Wigilia i Jasetka

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Drezdenku wspétpracuje z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Drezdenku, Powiatowym Centrum Zdrowia, Poradnig Zdrowia Psychicznego,
Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie ,,Wigzi”; Centrum
Promocji Kultury, Centrum Integracji Spotecznej, Urzedem Pracy, Biblioteka, Przedszkolami,
Szkotami, Muzeum, Rodzinami oraz opiekunami uczestnikow, SDS Stare Kurowo, SDS
Strzelce Krajenskie, Komendg Powiatowa Policji w Strzelcach Krajenskich, Komisariatem
Policji w Drezdenku oraz wieloma innymi instytucjami, ktére wspierajg nas w realizacji
dziatan statutowych oraz wzbogacaja nasza oferte skierowang do uczestnikow SDS i ich

rodzin oraz opiekunow.

W 2020 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy zostat dzieki projektowi doposazony
w busa do przewozu osdb z niepelnosprawnosciami. Z dniem 30.10.2020 zakupione
zostato auto, ktére stuzy od 01.12.2020 do przewozu o0sO0b uczestniczacych w
zajeciach Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drezdenku. Projekt dofinansowany
ze Srodkéw PFRON w ramach obszaru D programu pn. ,Program wyréwnywania
roznic miedzy regionami I1I” — projekt pn. ,Likwidacja barier transportowych poprzez
zakup samochodu 9-osobowego (8+1), dostosowanego do przewozu oséb z
niepelnosprawnos$ciami w tym na woézkach inwalidzkich na potrzeby Sr‘odowiskowego

Domu Samopomocy w Drezdenku”

Z wniosku zlozonego w ramach programu gmina pozyskala dofinansowanie
90.000,00 zl. Koszt zakupu pojazdu wyloniony w postepowaniu przetargowym

wyniést 155.130,06 zI. Gmina Drezdenko poniosta koszt w kwocie 65.130,06 zt.
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Przykladowe zadania wykonane w 2020r.

Ustugi remontowe (malowanie) 2400,00 zl , renowacja sieci kanalizacyjnej
5000,00 zt, nowe obwody elektryczne 5500,00 zt, naprawy drobne — 398,10 zt
Srodki wiasne

Zakup nowych karniszy (860,00 zt) , kwiatow i 0zdéb do wnetrz — 2226,90 zt
Srodki whasne

Zakup sprzetu AGD (5141,70 zb), licencje, BIP, zabepieczenia sieci - 6730,07 zi,
tonery do drukarek 4794,54 zt

Srodki wiasne

Doposazenie sal : materiaty do terapii — 54394,14 zl, art. spozywcze — 1935,84 zi,
dogoterapia — 1200,00 zl, transport uczestnikow — 2835,00 zt, inne — 1979,88 zi.
Srodki whasne

Rozbudowa monitoringu, systemu alarmowego i systemu PPOZ — 8000,00 zi,
modernizacja sieci telefonicznej 1 informatycznej 9847,38 zt

Srodki whasne

Doposazenie auta przekazanego do uzytkowania: ubezpieczenie auta - 3536,00 zi,
zakup akcesorii — 3469,97 zl, olej napedowy — 1273,95 zt

Srodki whasne

Artykuty ochronne, dezynfekujace, srodki czyszczace - 10084,03 zt

Srodki wiasne

- Artykuty biurowe - 9395,11 zt

Srodki wlasne

Opat - 12750,00 zt

Srodki wiasne

Materiaty do szycia maseczek — 1590,00 zt
Srodki whasne

Szkolenia kadry — 7464,00 zt

Srodki wiasne
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Anna Kowalczyk — Kierownik SDS



