UCHWALA NR XXXIX/201/2020
RADY MIEJSKIEJ W DREZDENKU

z dnia 21 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t. j. Dz.U.
z 2020 roku poz. 713 ze zm.) oraz art. 4.! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 2019 roku poz. 2277 z p6zn. zm.) uchwala si¢ co
nastepuje:

§ 1. Celem realizacjizadan zwigzanychzprofilaktykgirozwigzywaniemproblemow alkoholowychprzyjmuje
si¢ na rok 2021 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w brzmieniu
stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanieuchwatypowierzasi¢Burmistrzowi Drezdenka.

§ 3. Uchwatawchodzi wzyciez dniempodjgciazmoca obowiazujacgod 1 stycznia 2021 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Drezdenku

Mariusz Suchecki
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Zalgcznik do uchwaty Nr XXX1X/201/2020
Rady Miejskiej w Drezdenku
z dnia 21 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2021

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowaé liczbg osob uzaleznionych od
alkoholu na ok. 600 tys. Za$ o0sob pijacych alkohol szkodliwie na ok. 2,5mln. (Zrédfo PARPA). Na mocy
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1986r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z2020r. poz 1492) samorzad gminy realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

W celu realizacji tych zadah opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, ktory okre§la lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Drezdenko na rok
2021 zawiera zadania, ktére beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz
wykorzystaniem istniejacych zasobdéw stuzacych rozwigzaniu problemow wynikajacych z uzaleznien.
Program zostal przygotowany w oparciu o dane uzyskane z Osrodka Pomocy Spotecznej w Drezdenku
i Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2020 roku poz. 1492)
oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016r. poz. 1492).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021 stanowi cze$¢
Strategii i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Drezdenko poprzez realizacje nastgpujacych
celow:

1. Prowadzenie zintegrowanego systemu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
2. Redukowanie zjawiska ubostwa i wykluczenia spotecznego.

Do przygotowania programu korzystano z przepisow cytowanej ustawy, zalozen zawartych
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020, wytycznych i zalecen Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz z potrzeb zglaszanych przez
przedstawicieli srodowiska.

Cele strategiczne programu:
1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych i zagrozen spotecznych
2. Zmniejszanie rozmiaréw probleméow, ktore aktualnie wystepuja;
3. Zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi problemami.
Cele operacyjne programu:
1. Ograniczanie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych;
2. Zmiana zachowan i postaw mieszkancéw w sytuacjach zwigzanych z alkoholem;

3. Zwiekszenie skutecznosci i dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod

rozwigzywania problemow alkoholowych.
PROGRAM DZIALAN NA 2021 r.
|. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktore diagnozuje

si¢ na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemoéw Zdrowotnych.
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W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy, specjaliSci psychoterapii uzaleznien
i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym.

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa.
Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ inakierowane jest na usuwanie powiktan
spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych zespolow abstynencyjnych),
farmakologiczne wsparcie oddzialywan psychoterapeutycznych oraz leczenie wspotwystepujacych zaburzen.
Zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia — osoby uzaleznione korzystaty rowniez
z oferty ruchéw samopomocowych; przede wszystkim, aby systematycznie uczestniczyly w mityngach
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow (AA) oraz w zajeciach organizowanych przez stowarzyszenia
abstynenckie. Badania dowodza, ze aktywne uczestnictwo w grupach samopomocowych wzmacnia efekty
leczenia uzaleznienia. Samo uczestnictwo w ruchach samopomocowych najczesciej nie zastepuje psychoterapii
uzaleznienia.

1. Organizacja zaje¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspéluzaleznionych poprzez
finansowanie ustug terapeuty/instruktora leczenia uzaleznien w celu odzyskania i wzmocnienia zdolnosci do
funkcjonowania oséb uzaleznionych w spoteczenstwie.

2. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Osob z Problemem Alkoholowym
a. konsultacje i poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych:
- motywowanie zarowno o0sob uzaleznionych, jak i cztonkéow ich rodzin do podjgcia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru
picia,

- udzielanie wsparcia ipomocy psychospotecznej osobom po zakonczeniu terapii odwykowej w celu
podtrzymania abstynencji i rehabilitacji spotecznej i rodzinnej,

-rozpoznanie  zjawiska przemocy domowej, udzielenie  stosownego  wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegolnych stuzb
i instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wiaczone w systemowa pomoc dla rodziny.

b. udzielanie informacji 0 mozliwosci podejmowania leczenia w przypadkach uzaleznienia od
narkotykow, hazardu, lekow

C. utrzymanie i pokrycie kosztow administrowania pomieszczen
- koszt utrzymania pomieszczen,
- zakup materiatow biurowych i papierniczych,
- zakup materialdw wyposazenia,
- zakup ksiazek i czasopism,
- zatrudnienie na podstawie umowy-zlecenia wykwalifikowanych osob,
- ushugi remontowe, naprawa, konserwacja.

3. Dofinansowanie programoéw rehabilitacji dla oséb uzaleznionych po zakonczonych programach
psychoterapii uzaleznienia (po zaopiniowaniu przez GKRPA).

Cze$¢ o0sob uzaleznionych po zakonczeniu leczenia odwykowego wymaga oddziatywan rehabilitacyjnych,
ktorych celem jest przywrocenie im zdolnosci do samodzielnego zycia spotecznego i funkcjonowania
w rolach spotecznych.

4. Dofinansowanie wyjazdu terapeutycznego na ogélnopolskie spotkania trzezwosciowe.

5. Kierowanie os6b realizujacych zadania gminnego programu na szKkolenia z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
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I1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkdéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego systemu
rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna cierpienia dorostych i dzieci. Najcze$ciej to rodziny
0s0b pijacych szkodliwie iuzaleznionych zglaszaja si¢ do réznych instytucji udzielajgcych pomocy
Z oczekiwaniem sktonienia ich pijacych bliskich do podjecia leczenia uzaleznienia. Waznym zadaniem
0os6b pomagajacych jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej i zaoferowanie pomocy zardwno
rodzinie jako calosci, jak i poszczegolnym jej cztonkom.

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym z priorytetowych zadan
samorzadow lokalnych w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

1. Organizacja zaje¢¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych jak w zadaniu 1.
2. Dzialalno$¢é Punktu Konsultacyjnego: jak w zadaniu .

3. Organizacja warsztatow dla rodzicow ,Szkola dla rodzicow iwychowawcow” — program
profilaktyczny rozwijajacy umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne

4. Doskonalenie i upowszechnianie standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie:

- organizowanie szkolen, wspotudziat w ogoélnopolskich i lokalnych kampaniach,
- doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie w ramach procedury Niebieskiej Karty

5. Prowadzenie zaje¢é profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych: przy
szkotach podstawowych w Trzebiczu, Drawinach,

- realizacja Ssrodowiskowych programéw profilaktycznych,
- zajecia socjoterapeutyczne, zajecia wychowawcze, zajecia rozwojowe
- pomoc w nauce, pomoc W radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami,
- pomoc socjalna, dozywianie,
- organizacja czasu wolnego, rozwoj zainteresowan, organizacja zabaw i zajg¢ sportowych,
- stata wspolpraca z osrodkiem pomocy spolecznej i szkota;
a.zatrudnienie na podstawie umowy-zlecenia 0sob prowadzacych zajecia,
b.organizacja dozywiania dla dzieci,
c.zakup art. papierniczych, gier, materiatdéw do zajec
d.zakup $rodkéw czystosci, art. gosp.,
e.zakup materialbw wyposazenia, sprzetu biurowego,

f.dofinansowanie szkolen ikursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi zrodzin
alkoholowych oraz rozwijania umiegjgtnosci prowadzenia zajg¢ socjoterapeutycznych dla oséb
zatrudnionych w swietlicach profilaktyczno-wychowawczych,

g.organizacja czasu wolnego, wyjazdow, wycieczek dla dzieci.

6. Tworzenie i doposazenie nowych miejsc w celu prowadzenia zajeé profilaktyczno-wychowawczych
dla dzieci zgodnie z zapotrzebowaniem . Zakup mebli, wyposazenia, urzadzen, sprzgtu, art. papierniczych do
prowadzenia zajec.

I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy w oparciu
0 zaloZenia profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej okreslonej
w narodowym Programie zdrowia na lata 2016-2020.

We wrzesniu 2019r. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zostaty
przeprowadzone na terenie miasta i gminy terenowe szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych wraz
ze sprawdzeniem potencjalnej dostepnosci alkoholu dla oso6b niepelnoletnich oraz nietrzezwych.
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W znacznej wigkszosci ze sprawdzanych punktow sprzedajacych alkohol (41 z 54 punktow) sprzedawcy
nie wymagali dokumentu potwierdzajacego wiek nabywcy. Jest to niestety bardzo zty wynik w skali
kraju, ktéry sugeruje potrzebe szkolen i kontroli, ktére pomoga w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla
0sob wygladajacych na nieletnie i nietrzezwe.

1. Prowadzenie na terenie szkél programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.
2. Wspieranie programéw i przedsiewzieé profilaktycznych.

3. Finansowanie szkolen i podnoszenia kompetencji dla nauczycieli jako realizatorow programow
profilaktycznych

4. Realizacja pozalekcyjnych zajeé sportowych jako element oddzialywan profilaktycznych.

5. Organizacja lokalnych imprez profilaktycznych — wdrazanie nowych metod uczenia postaw
i umiejetnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu:

- konkursy plastyczne, literackie,
- olimpiady,
- zawody sportowe o charakterze profilaktycznym
- przedstawienie teatralne,
- pikniki rodzinne
- inne formy.
6. Dzialalnos¢ informacyjno — edukacyjna:

- prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka probleméw
alkoholowych, wspétudziat w ogdlnopolskich kampaniach medialnych,

- prowadzenie stalego systemu informacji na temat dziatan podejmowanych na terenie gminy w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych (wydawanie i rozpowszechnianie ulotek i broszur),

- zakup literatury i publikacji dotyczacej problemow alkoholowych i jej rozpowszechnianie.

7. Organizacja szkolen dla wlascicieli lokaléw i sprzedawcéw napojow alkoholowych zwigkszajacych
$wiadomo$¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowym osobom nietrzezwym i nieletnim

8. Organizacja ferii zimowych:

- prowadzenie zajg¢ sportowych o charakterze profilaktycznym w hali sportowo-rehabilitacyjnej dla dzieci
i mtodziezy,

- prowadzenie zaj¢é na terenie szkot i w innych jednostkach.
9. Wypoczynek letni:

- dofinansowanie wycieczek, obozow dla dzieci pochodzacych zrodzin z problemami alkoholowymi
W uzgodnieniu osrodkiem pomocy spoteczne;j.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuigcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Stowarzyszenia abstynenckie podejmuja aktywnosci ukierunkowane na wspieranie abstynencji
i trzezwienia, pomoc w rozwigzywaniu roéznorodnych probleméw, nawigzywanie kontaktu z osobami
uzaleznionymi, motywowanie ich do leczenia odwykowego. Podejmuja tez interwencje wobec 0sob
z problemem alkoholowym. Organizujg réznego rodzaju zajecia rehabilitacyjne skierowane do o0sob
uzaleznionych icztonkow ich rodzin, uczac umiejetnosci psychologicznych, spotecznych
i praktycznych. Oddzialywania te sg niezwykle istotnym elementem w procesie zdrowienia. Zapobiegaja
one wykluczeniu spotecznemu i zapewniajg integracje spoteczna osobom z problemem alkoholowym.

1. Wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen iorganizacji pozarzadowych
realizujacych zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych w tym wspieranie
abstynencji i trzezwienia, pomoc w rozwigzywaniu réznorodnych problemow.

2. Wsparcie finansowe Komendy Powiatowej Policji poprzez zakup materiatéw profilaktycznych.
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V. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. Wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwatami Rady.

2. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw i zasad sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych na podstawie upowaznienia Burmistrza.

3. Prowadzenie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu oséb, ktore w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja si¢ od
obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcaja spokdj lub porzadek publiczny;

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13115 ustawy
0 wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Wynagrodzenie dla cztonkow GKRPA. Za udzial w posiedzeniu GKRPA ustala si¢ wynagrodzenie dla
jej cztonkow w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ okre$lonego Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 15 wrzesnia 2020r. Dz. U. z 2020r. poz. 1596.

V1. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie Centrum Integracji
Spolecznej.

1. Dofinansowanie pokrycia kosztow zwigzanych z dziatalnoscig CIS w tym:
- koszt reintegracji zawodowej i spotecznej uczestnikow,

- funkcjonowanie administracyjne CIS.
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UZASADNIENIE
Na podstawie art. 4 ust.l ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019r. poz. 2277) rada gminy uchwala gminny program

profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.
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