UCHWALA NR
RADY MIEJSKIEJ W DREZDENKU

z dnia

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym (t. j. Dz.U.

72020 roku poz. 713 ze zm.) oraz art. 4." ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 2019 roku poz. 2277 z pdzn. zm.) uchwala

si¢ co nastgpuje:

§1. Celem realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
przyjmuje si¢ na rok 2021 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w brzmieniu stanowigcym zalaeznik do niniejsze] uchwaly.

§2. Wykonanie uchwaly powierza sig Burmistrzowi Drezdenka.

§3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2021 roku.

iarolina Pigtrowska




Zalacznik do uchiwaly Nr
Rady Miejskiej w Drezdenku
z dnia

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI T ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2021

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowaé liczbg 0séb uzaleznionych od
alkoholu na ok. 600 tys. Za$ 0séb pijgcych alkohol szkodliwie na ok. 2,5mln. (Zrédlo PARPA). Na mocy
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1986r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. 2 2020r. poz 1492) samorzad gminy realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.
W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych, ktéry okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkéd spoteczaych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Drezdenko na
rok 2021 zawiera zadania, ktore bedg realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz
wykorzystaniem istnigjacych zasobow stuzacych rozwigzaniu problemdw wynikajgeych z uzaleznien.
Program zostal przygotowany w oparciu o dane uzyskane z Osrodka Pomocy Spolecznej w Drezdenku
i Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, na podstawie ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2020
roku poz. 1492) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na fata 2016-2020 (Dz. U. z 2016r. poz. 1492).
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021 stanowi czesé
Strategii i Rozwigzywania Problemdw Spolecznych Gminy Drezdenko poprzez realizacjg
nastepujacych celéw: .

1. Prowadzenie zintegrowanego systemu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

2. Redukowanie zjawiska ubdstwa i wykluczentia spolecznego.

Do przygotowania programu Kkorzystano z przepisow cytowanej ustawy, zalozenn zawartych
w Narodowym Programic Zdrowia na lata 2016 — 2020, wytycznych i zalecen Pafistwowej Agencii
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz z potrzeb zglaszanych przez

przedstawicieli srodowiska.




Cele strategiczne programu;

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i zagrozeft spotecznych
2. Zmniejszanie rozmiaréw problemaéw, ktore akfualnie wystepuja;

3. Zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istnigjgcymi problemami.
Cele operacyjne programu:

1. Ograniczanie i zmiana struktury spoZycia napojow alkoholowych;

2. Zmiana zachowati i postaw mieszkaficéw w sytuacjach zwigzanych z alkoholem;

3. Zwickszenie skutecznosci i dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod

rozwigzywania probleméw alkoholowych.

PROGRAM DZIALAN NA 2021 r.

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleinionych

od alkeholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktore diagnozuje

sic na podstawie Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemow Zdrowotnych.
W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy, specjalisci psychoterapii uzaleznief
i psychologowie z do$wiadczeniem klinicznym.

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznione] od alkoholu jest psychoterapia indywidualna
i grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ i nakierowane jest na
usuwanie powiklai spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych
zespoléw abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie oddziatywan psychoterapeutycznych oraz
leczenie wspohvystgpujacych zaburzefi. Zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w psychoterapii
uzaleznienia — osoby uzaleznione korzystaly rowniez z oferty ruchéw samopomocowych; przede
wszystkim, aby systematycznie uczestniczyly w m ityngach Wspélnoty Anonimowych Alkoholikéw
(AA) oraz w zajeciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie. Badania dowodza,
7e aktywne uczestnictwo w grupach samopomocowych wzmacnia efekty leczenia uzaleznienia. Samo

uczestnictwo w ruchach samopomocowych najezgécie] nie zastgpuje psychoterapii uzaleznicnia.




1. Organizacja zaje¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspohuzaleznionych poprzez
finansowanie ustug terapeuty/instruktora leczenia uzaleznien w celu odzyskania i wzmocnienia
zdolnosci do funkcjonowania osob uzaleznionych w spoleczenstwie.

2. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Oséb z Problemem Alkoholowym

a. konsultacje i poradnictwo dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspdluzaleznionych:

- motywowanie zardwno osob uzaleznionych, jak iczlonkow ich rodzin do podjecia psychoterapii

w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

- motywowanie 0sdb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany szkodliwego

WwZzOoru picia,

- udzielanie wsparcia i pomocy psychospolecznej osobom po zakoficzeniu terapii odwykowej w celu

podtrzymania abstynencii i rehabilitacji spolécznej i rodzinnej,

-rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenic stosownego wsparcia 1 informacji

o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji

poszezegdlinych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktore powinny byé wiaczone w systemowg pomoc dla

rodziny.

b. udzielanie informacji o mozliwosci podejmowania leczenia w przypadkach uzaleznienia od
narkotykéw, hazardu, lekéw ‘

¢. utrzymanie i pokrycie kosztow administrowania pomieszczen

- koszt utrzymania pomieszczen, '

- zakup materialow biurowych i papierniczych,

- zakup materialdw wyposazenia,

- zakup ksigzek i czasopism,

- zatrudnienie na podstawie umowy-zlecenia wykwalifikowanych osob,

- ushugi remontowe, naprawa, konserwacja.

3. Dofinansowanie programéw t'ehabilitacji dla oséb uzaleznionych po zakoiezonych
programach psychoterapii uzaleinienia (po zaopiniowaniu przez GKRPA).
Czgéé osob uzateznionych po sakoficzeniu leczenia odwykowego wymaga oddzialywai
rehabilitacyinych, ktérych celem jest przywrécenie im zdolnosei do samodzielnego zycia
spotecznego i funkcjonowania w rolach spolecznych.

4. Dofinansowanie wyjazdu terapeutycznego na ogbinopolskie spotkania trzezwosciowe.

5. Kierowanie osob realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia z zakresu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.




1I. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej

i prawnej, a w szezegdlnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci. Najezgsciej to
rodziny oséb pijacych szkodliwie i uzaleznionych zglaszajg si¢ do réznych instytucji udzielajgcych
pomocy z oczekiwaniem sklonienia ich pijacych bliskich do poedjecia leczenia uzaleznienia. Waznym
zadaniem os6b pomagajacych jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej i zaoferowanie pomocy
zardwno rodzinie jako calosei, jak i poszezegdlnym jej czionkom.

Udvzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem atkoholowym jest jednym z priotytetowych zadan

samorzadéw lokalnych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

1. Organizacja zaje¢ terapeutycznych dia os6b uzaleznionyeh i wspétuzaleznionych jak w zadaniu
L.
2. Dzialalnoéé Punktu Konsultacyjnego: jak w zadaniu 1.
3. Organizacja warsztatow dla rodzicéw ,Szkola dla rodzicow i wychowawedow” — program
profilaktyczny rozwijajacy umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne
4. Doskonalenie i upowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
- organizowanie szkolet, wspc')lud-ziai w ogolnopolskich i lokalnych kampaniach,
- doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie w ramach procedury
Niebieskiej Karty
5. Prowadzenie zajeé profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci z rodzin dysfunkeyjnych: przy
szkolach podstawowych w Trzebiczu, Drawinach,
- realizacja §rodowiskowych programdw profilaktycznych,
- zajgcia socjoterapeutyczne, zajgeia wychowawceze, zajgcia rozwojowe
- pomoc W nauce, pomoc w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami,
- pomoc socjalna, dozywianie,
- organizacja czasu wolnego, rozwdj zainteresowat, organizacja zabaw i zaje¢ sportowych,
- stata wspdtpraca z osrodkiem pomocy spolecznej i szkola;
a. zatrudnienie na podstawie umowy-zlecenia 0sdb prowadzacych zajgcia,
b. organizacja dozywiania dla dzieci,
c iakup art. papierriiczyéh, gier, materiatéw do zajeé
d. zakup $rodkéw czystosei, art. gosp.,
e. zakup materialdw wyposazenia, sprzetu biurowego,
f, dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z

rodzin alkoholowych oraz rozwijania umigjgtnodci prowadzenia zajgé




socjoterapeutycznych dla osob zatrudnionych w $wietlicach profilaktyczno-
wychowawczych,
g. organizacja czasu wolnego, wyjazdow, wycieczek dla dzieci.
6. Tworzenie i doposazenic nowych miejsc w celu prowadzenia zaj¢¢ profilaktyezno-
wychowawezych dla dzieci zgodnie z zapotrzebowaniem . Zakup mebli, wyposazenia, urzadzen,

sprzetu, art. papierniczych do prowadzenia zajgc.

IIT. Prowadzenie profilaktycinej driatalnosci ;'nfor;nacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i prreciwdzialania lrarkohzarr}i, w szezegdlnosci dla dzieci i mlodziely
w oparciu o zalotenia profilakiyki uniWersalnej, selektj;w:f:ej i wskazujgcej okreslonej
w narodowym Programie zdrowia na lata 2016-2020,
We wrzesniu 2019r. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zostaly
przeprowadzone na terenie miasta i gminy terenowe szkolenia sprzedaweow napojow alkoholowych
wraz ze sprawdzeniem potencjalnej dostgpnodei alkoholu dla 0s6b niepelnoletnich oraz nietrzezwych.
W znacznej wigkszoéci ze sprawdzanych punktow sprzedajacych alkohol (41 z 54 punkt6w) sprzedawcy
nie wymagali dokumentu potwierdzajacego wiek nabywcy. Jest to niestety bardzo zly wynik w skali
kraju, ktory sugeruje potrzebe szkole i kontroti, ktére pomoga w ograniczaniu dostgpnosci alkohoiu
dla oséb wygladajacych na nieletnie i nietrzezwe,
1. Prowadzenie na terenie szk6l programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.
2. Wspieranie programéw i przedsiewziec profilaktycznych.
3. Finansowanie szkolen i podnoszenia kompetencji dla nauczycieli jako realizatoréw programéw
profilaktycznych
4. Realizacja pozalekeyjnych zajeé sportowych jako element oddzialywan profilaktycznych.
5. Organizacja lokalnych imprez profilaktycznych — wdrazanie nowych metod uczenia postaw i
umiejetnosei stuzgeych zdrowemu i frzezwemu zyciu:
- konkursy plastyczne, literackie,
- olimpiady, _
- zawody sportowe o charakterze profilaktycznym
- przedstawienie teatralne,
- pikniki rodzinne
- innte formy.
6. Dziatalnos¢ informacyjno — edu'kacyjna:
- prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg probleméw
alkoholowych, wspétudziat w ogélnopolskich kampaniach medialnych,
- prowadzenie stalego systemu informacji na temat dzialan podejmowanych na terenie gminy w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych (wydawanie i rozpowszechnianie ulotek i broszur),

- zakup literatury i publikacji dotyczgcej probleméw alkoholowych i jej rozpowszechnianie.




7. Organizacja szkolen dla wlagcicieli lokalow i sprzedaweéw napojéw alkoholowych
zwiekszajacych $wiadomosé sprzedazy i podawania napojow alkoholowym osobom nietrzezwym i

nieletnim

8. Organizacja ferii zimowych:
- prowadzenie zajgé sportowych o charakterze profilaktycznym w hali sportowo-rehabilitacyjnej dia
dzieci i mlodziezy,

- prowadzenie zaj¢é na terenie szkol i w innych jednostkach.

9. Wypoczynek letni:
- dofinansowanie wycieczek, obozow dla dzieci pochodzacych z rodzin z problemami alkoholowymi

w uzgodnieniu osrodkiem pomocy spoleczne],

1V, Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszent i 0s6b fizycznych stuzqcej rozwiqzywaniu

problemow alkoholowych.

Stowarzyszenia abstynenckie podejmuja aktywnbs’ci ukicrunkowane na wspieranie abstynencji
i trzezwienia, pomoc w rozwigzywaniu roznorodnych probleméw, nawigzywanie kontaktu z osobami
uzaleznionymi, motywowanie ich do leczenia odwykowego. Podejmujg tez interwencje wobec osdb
z problemem alkoholowym, Organizuja réznego rodzaju zaj¢eia rehabilitacyjne skierowane do osdb
uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin, uczac umiejgtnosei psychologicznych, spolecznych
i prakiycznych. Oddzialywania te sa niezwykle istotnym elementem w procesic zdrowienia.
Zapobiegajg one wykluczeniu spolecznemu 1 zapewniaja integracj¢ spoleczng osobom z problemem

alkoholowym.

1. Wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych
realizujacych zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych w tym

wspieranie abstynencji i trzeZwienia, pomoc w rozwigzywaniu roznorodnych problemow.

2. Wsparcie finansowe Komendy Powiatowej Policji poprzez zakup materialéw profilaktycznych.

V.  Dziatalnosé Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

1. Wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkohotowych z uchwatami Rady.

2. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow i zasad sprzedazy, podawania i spozywania

napojéw alkoholowych na podstawie upowaznienia Burmistrza.




3. Prowadzenie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob, ktdre w zwigzku z
naduzywaniem alkohofu powodujg rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylajg
sig od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zakléeajg spokdj lub porzadek
publiczny;

4, Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskaizyciela publicznego.

5. Wynagrodzenie dla czlonkéw GKRPA. Za udziat w posiedzeniu GKRPA ustala si¢ wynagrodzenie
dia jej czlonkéw w wysokodci 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg okreslonego

Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 15 wrzesnia 20201, Dz. U. z 2020r, poz. 1596.

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Cenfrum Integracji

Spolecznej.

1. Dofinansowanie pokrycia kosztéw zwigzanych z dziatalnoscig CIS w tym:
- koszt reintegracji zawodowej i spolecznej uczestnikow,

- funkcjonowanie administracyjne CIS.




UZASADNIENIE
Na podstawie art, 4 ust.] ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2019r. poz. 2277) rada gminy uchwala gminny progtam

profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych.




